RAIZES DO SER

Edicdo Deméter

2026 / 2027

Formacéo para Educadoras, Amas e Profissionais de Educacao dos Primeiros Anos
7 Médulos (4 aulas cada) + 3 Encontros Presenciais
Outubro 2026 — Junho 2027

Pedagogia Waldorf « Abordagem Pikler « Neurociéncia do Desenvolvimento




Porqué Deméter?

Deméter é a deusa grega da terra fértil, dos ciclos da natureza e do alimento que sustenta a vida. E
também a mae que perde e reencontra, que desce ao escuro e volta transformada. E ela quem guarda os
mistérios da germinacao, do cuidado silencioso e do tempo certo.

Esta edic&o €, por isso, mais madura, mais enraizada, mais exigente. Ela convida-te a educar ndo s6 com
técnica ou intengdo, mas com ritmo, alma e presenca.




m MODULO 1 — Pedagogia Waldorf e Abordagem Pikler: Imitac&o,
Vinculo e a Presenca do Adulto

O ser adulto como primeiro ambiente educativo

Intenc&o do Médulo:

Aprofundar a ideia de que a qualidade interior do adulto é o primeiro ambiente onde a crianca habita. A
presenca, o gesto, o tom de voz, o ritmo — tudo comunica. Tudo educa. Este € um apelo a auto educacao
como acto pedagogico.

Aulas:

Aula 1 — Fundamentos Vivos: Apresentagéo das Abordagens Waldorf e Pikler — O adulto como instrumento
pedagdgico

Aula 2 — Trimembrac&o e Quadrimembracéo: Anatomia Animica do Educador — Pensar-Sentir-Querer

Aula 3 — Auto Educacao e Autoridade Natural: Educar pelo Ser — Presenca consciente e autoridade amorosa

Aula 4 — Congruéncia e Escuta Incorporada: O Gesto como Linguagem Primeira — Autenticidade pedagdégica

3 e 4 de outubro de 2026

Vivéncias imersivas e sensoriais para explorar o gesto educativo na sua forma mais crua e consciente.
Praticas artisticas inspiradas na estacdo do ano. Reflexdo sobre como integrar os ritmos do ano na vida
dos 0 aos 3.

m MODULO 2 — Apego Seguro e Observacdo Fenomenoldgica

Relacdo como raiz da liberdade interior

Intencdo do Modulo:

Aprofundar o vinculo como solo invisivel do desenvolvimento. Cuidar ndo é apenas fazer — € estar. Estar
de forma segura, previsivel e respeitadora. A observacao torna-se aqui um gesto pedagogico essencial.

Aulas:

Aula 1 — Apego Seguro e Base de Confianca: Contencao, Previsibilidade e Liberdade Exploratoria

Aula 2 — Observacao Fenomenoldgica: Ver sem Invadir, Escutar sem Interromper




Aula 3 — Cuidado Corporal como Ritual Relacional: Mudanca, Alimentacao e Toque com Presenca

Aula 4 — Conter sem Aprisionar: Autonomia, Limites Previsiveis e Espac¢o de Exploragéo

m MODULO 3 — Tempo Incorporado: Ritmos Biolégicos,
Previsibilidade e Maturacéo

Pedagogia do Invisivel: cuidar das forcas que estruturam

Intencdo do Médulo:

Mergulhar no ritmo como forg¢a vital estruturante. O ritmo ndo € apenas repeticdo — é forma com alma, é
0 que permite & crianga antecipar, confiar, libertar-se da ansiedade do inesperado.

Aulas:

Aula 1 — Cronobiologia e Ritmo Vital: Ciclos Circadianos, Ritmo Diario e Organizacéo Sazonal
Aula 2 — Sono e Maturagdo Neurolégica: Ritmo Circadiano, Neuroplasticidade e Organizagéo Vital
Aula 3 — Nutricdo Consciente: Fisiologia da Digestao, Ritmo Alimentar e Alimentagdo como Acto Relacional

Aula 4 — Desfralde Respeitoso: Maturagdo Neurofisioldgica, Sinais de Prontiddo e Acompanhamento

m MODULO 4 — O Brincar como Laboratério do Eu

Autonomia encarnada: do gesto exploratorio a liberdade interior

Intencdo do Mdédulo:

Olhar para o brincar como expresséo da vida interior da crianga e base do seu desenvolvimento global.
Autonomia verdadeira nasce da confiangca em si mesma, construida através do brincar livre.

Aulas:

Aula 1 — Brincar como Processo Vital: Digestdo Animica, Neuroplasticidade e Construgdo do Eu
Aula 2 — Ambiente como Terceiro Educador: Neuroarquitetura, Materiais Vivos e Organizagéo do Espaco
Aula 3 — Sustentar sem Dirigir: Presenca Periférica e Nao-Intervencdo Consciente

Aula 4 — Movimento Livre e Ontogénese da Liberdade: Do Corpo que Se Move a Alma que Escolhe




27 e 28 de fevereiro de 2027

Vivéncias sobre o calendario animico; festas sazonais sem componentes religiosas (foco na natureza);
musica pentatdnica; trabalhos manuais com intencdo simbdlica; integracdo do ritmo sazonal no
quotidiano.

m MODULO 5 — Corpo Térmico e Organizacéo Vital

Cuidar com calor, curar com presenca

Intencdo do Modulo:

O corpo da crianga pequena é o seu primeiro instrumento de expressao e aprendizagem. A salde —
fisica, emaocional e espiritual — ndo se separa da forma como cuidamos, tocamos e aquecemos.

Aulas:

Aula 1 — As Sete Fung0es Vitais e o Corpo Etérico: Fisiologia Invisivel e For¢as Formativas
Aula 2 — Termorregulacé@o e Calor Animico: Da Homeostase Fisica ao Veiculo do Eu
Aula 3 — Salutogénese e Corpo Etérico: Fortalecer a Vitalidade antes da Doenca

Aula 4 — Cuidado como Gesto Estético: Histéria das Amas, Saberes Invisiveis e Dignidade do Trabalho

m MODULO 6 — Ecologia Relacional da Primeira Infancia

Tecer redes que sustentam: da familia a aldeia educativa

Intencdo do Mddulo:

Cuidar de uma crianca é sempre um gesto coletivo. Olhamos para a relacao entre familias, educadoras,
amas e comunidades como um tecido que sustenta o desenvolvimento saudavel dos 0 aos 3.

Aulas:

Aula 1 — Comunicagédo N&o-Violenta e Escuta Activa: Dialogar com Pais e Equipas
Aula 2 — Colégio de Professores e Cultura Pedagogica Colegial: Facilitacdo e Decisao Horizontal
Aula 3 — Diversidade Cultural e Constelagdes Familiares: Pedagogia Inclusiva e Multiculturalidade

Aula 4 — Modelo de Berlim e Acolhimento Lento: Referente de Vinculagédo e Transicdes Suaves




m MODULO 7 — Integrac&o e Sintese

Do gesto consciente & missdo pedagdgica viva

Intenc&o do Médulo:

Chegamos ao ultimo modulo — o espaco onde tudo se liga: corpo, gesto, vinculo, presenca, ritmo,
cuidado, comunidade. Este é um modulo de integracéo interior e de visédo para o futuro.

Aulas:

Aula 1 — Andar, Falar, Pensar: Ontogénese da Consciéncia Humana e Sequéncia Natural do Desenvolvimento
Aula 2 — Os Trés Primeiros Septénios: Desenvolvimento em Ciclos de Sete Anos e o Lugar dos 0-3
Aula 3 — Biografia do Educador e Autotransformacao: Septénios Adultos e Pedagogia como Caminho Interior

Aula 4 — Compromisso Pedagdgico e Miss&o Viva: Etica, Vocacéo e Pedagogia como Servico

26 e 27 de junho de 2027

Vivéncia dos 12 sentidos segundo Steiner (foco nos 4 inferiores: tato, vida, movimento, equilibrio);
reflexos primitivos e integracdo sensorio-motora; ritual de encerramento; apresentacao de projetos; roda
de palavra; carta ao futuro.




Glossario de Conceitos-Chave

Campo Morfogenético — Campos de informagdo que organizam sistemas vivos (Rupert Sheldrake)
Observagao Fenomenoldgica — Método goethiano de perceber o fendbmeno sem projecao
Cronobiologia — Estudo cientifico dos ritmos biolégicos

Ontogénese — Desenvolvimento do individuo desde a concecgéo

Salutogénese — Foco na origem da saude, ndo da doenga (Aaron Antonovsky)

Ecologia Relacional — Modelo bioecoldgico de Urie Bronfenbrenner

Trimembragcdo — Pensar-Sentir-Querer (Rudolf Steiner)

Quadrimembragdo — Corpo fisico, etérico, astral e Eu (Rudolf Steiner)

Corpo Etérico — Forcas vitais organizadoras (antroposofia)

Septénios — Ciclos de 7 anos do desenvolvimento humano (Rudolf Steiner)

Apego Seguro — Base de confianca para exploragdo autbnoma (John Bowlby, Mary Ainsworth)
Modelo de Berlim — Método de adaptagéo gradual com presenca parental (Infans Institute)

12 Sentidos — Sistema sensorial ampliado segundo Steiner (4 inferiores, 4 médios, 4 superiores)
CNV — Comunicacéo N&o-Violenta (Marshall Rosenberg)

Neuroarquitetura — Campo cientifico sobre como o espaco afeta o cérebro




Esta é a Edicao Deméter do Raizes do Ser.
Um nome que néo foi escolhido por acaso.

Deméter é a deusa da terra fértil, dos ciclos, da nutricdo e da dor que transforma. E ela quem perde e
reencontra, quem alimenta com as maos e com o tempo.

Como ela, também nés educamos cuidando do que ainda nédo se vé, confiando que a semente lancada
hoje sera flor no tempo certo.

Nesta jornada, mergulharas em contetidos profundos, praticas vividas e encontros verdadeiros. Mas mais
do que isso: encontraras uma forma de educar que nasce de dentro para fora.

» Aqui, o conhecimento ndo se acumula. Ele germina.
» Aqui, ndo buscamos perfeicdo. Buscamos presenca.
 Aqui, cada crianc¢a é unica. E cada educadora também.

"Educar é tornar visivel a esséncia do outro,
sem nunca apagar a tua."

— Rudolf Steiner, Education and Modern Spiritual Life, 1923




